CESIDEH’

Centro de Estudios para el Sentido,
Investigacion y Desarrollo Humano

Diplomado en consciencia
emocional con enfoque en

biodescodificacion
para transformar tu vida.

"Formando personas conscientes, con pensamientos
creativos y espiritu libre"

www.cesideh.com
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CESIDEH’

Centro de Estudios para el Sentido,
Investigacion y Desarrollo Humano

Somos un Centro de Estudios con mas de 20 aros de
experiencia, donde acomparfiamos el crecimiento personal y
el bienestar emocional.

Inspirados en la Logoterapia, promovemos una educacion
con sentido basada en la calidez, el respeto y la congruencia,
ayudando a cada persona a reconectarse consigo misma y
vivir con mayor equilibrio.

La biodescodificacion es un enfoque terapéutico que
busca comprender el sentido de los sintomas fisicos,
emocionales o conductuales, explorando su posible
relacion con las emociones.

Invita a cuestionar creencias y a comprender las
experiencias personales desde una mirada mas
consciente, favoreciendo el bienestar y el crecimiento

personal.
\ 4

-

WWW.cesideh.com



http://www.cesideh.com/

CESIDEH’

Centro de Estudios para el Sentido,
Investigacion y Desarrollo Humano

4

La formacion del diplomado te permitira:

 Comprender la relacion entre emociones, sintomas
y comportamientos desde una mirada integral.

« Desarrollar herramientas para gestionar situaciones
y conflictos de la vida cotidiana.

« Aprender a reconocer y escuchar las senales de tu
cuerpo.

 Fortalecer tu responsabilidad personal y tu
capacidad de eleccion ante lo que vives.

* Incorporar recursos de autoconocimiento para
favorecer tu bienestar y equilibrio emocional.

WWW.cesideh.com
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Toda persona iInteresada en su crecimiento
personal y bienestar emocional, que deseen
comprenderse mejor, fortalecer Su

autoconocimiento y adquirir herramientas para su
vida cotidiana.

El diplomado consta de 8 modulos (1 modulo por mes).

Modalidad online
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« Cubrir cuota de inscripcion y primera
mensualidad.

« Llenar ficha de inscripcion.

WWW.cesideh.com
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Objetivo General

Al finalizar el Diplomado, el participante sera capaz de identificar, comprender y
gestionar las emociones asociadas a sintomas, enfermedades o comportamientos,
mediante el conocimiento tedrico y procesos de autoindagacion, favoreciendo el
desarrollo de la conciencia emocional y el bienestar integral.

Contenido Médulo 1

Historia y origenes de la biodescodificacion

Estados de la conciencia

Percepcion y proyeccion

La ley del espejo

Las 7 necesidades bioldgicas basicas por las cuales nos enfermamos
El conflicto psicolégico se transforma en biolégico

Cinco leyes bioldgicas de la naturaleza

La solucion al conflicto biolégico

Contenido Médulo 2

Fases del proyecto y sentido del ser humano

El mecanismo inconsciente de preservacion

La negacion

Descodificacion de la fatiga cronica, alergias, cancer de mama, diabetes, sistema
digestivo.

Contenido Médulo 3

La sombra de Carl. G. Jung

La circulacion de las memorias y el orden en el clan
Conexion del inconsciente colectivo

CBSM (ciclos biolbgicos celulares memorizados)
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Descodificacion del sistema respiratorio, circulatorio y linfatico.

Contenido Médulo 4

Reflejos y realidades

Las trampas biologicas

Desprogramacion, re-programacion, conciencia
Descodificacion del sistema urinario y sistema reproductor.

Contenido Médulo 5

Las enfermedades mentales como programas biolégicos de supervivencia
Ansiedad y ataque de panico

Descodificacion de la tiroides, 6rganos de los sentidos y piel.

Contenidos Médulo 6

Adicciones

Descodificacion del sistema locomotor, huesos, musculos, tendones, ligamentos,
columna vertebral, miembros superiores e inferiores.

Contenido Médulo 7

Hemisferios cerebrales »
La comunicacion como herramienta principal para relacionarnos
Programas inconscientes P

Congruencia o coherencia.
Contenido Médulo 8

Guia practica para biodescodificacion
Manual complementario de estudios cientificos y experiencias en consultas.
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“Solo la mente puede crear por que el Espiritu ya fue creado y el cuerpo es un recurso de

aprendizaje al servicio de la mente”

Un curso de milagros (p-25.1V.3)

Hola mi nombre es Carolina Espinosa Fierros, mi pasion por la relacion
mente, cuerpo y espiritu me han llevado a especializarme como
Biodescodificadora, acompariando a personas en su proceso de
sanacion, y ayudandoles a descubrir las emociones y creencias
que estan detras de la adaptacion

Me licencié en Psicologia y también en el estudio de la Danza
clasica y contemporanea en la Benemeérita Universidad
Autonoma de Puebla, generacion 2002. Posteriormente estudié
la Maestria en Administracion y gestion de instituciones
educativas en la misma casa de estudios generacion 2013, donde
me integré al equipo de trabajo de CESIDEH y posteriormente realicé
los estudios de los diplomados en Logoterapia y Tanatologia en
CESIDEH. Me certifiqué como Coach Ontolégico en el Instituto Nacional Certificador en
Coaching INACEC y cursé el Diplomado en Biodescodificacion en el Instituto Americano
de Biodescodificacion Bioldgica. Cuento con dos certificaciones ante SEP CONOCER
EC0217.01 y EC0301, actualmente soy estudiante del doctorado en educacion, estoy
entregada a la investigacion en docencia y al acompariamiento terapéutico.




CESIDEH’

Centro de Estudios para el Sentido,
Investigacion y Desarrollo Humano

Av. 34 Poniente #702, Col. Santa Maria, Puebla, Pue.

CONTACTO

© (222) 243 8020

@ 222 205 3614

~ cesideh@gmail.com
B www.cesideh.com
g1 @logoterapiapuebla
@ @cesideh.puebla
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