
LOGOTERAPIA;
Descubrimiento Existencial

www.cesideh.com

D I P L O M AD O DE

"Formando personas conscientes, con pensamientos 

creativos y espíritu libre"

http://www.cesideh.com/


¿Quiénes somos?

Somos un Centro de Estudios con más de 20 años de

experiencia con un modelo educativo fundamentado

en la Logoterapia, guiándonos con los principios de

calidez, creatividad, respeto, responsabilidad y

congruencia.

¿Por qué estudiar 
en CESIDEH?

Vivirás un proceso de transformación y de sentido 

de vida.                                                                                          

Descubrirás tus recursos personales que te harán 

responder proactiva y propositivamente, para 

alcanzar tus metas.                                            

Contarás con asesoría y acompañamiento durante 

todo el diplomado                                                                 

www.cesideh.com

http://www.cesideh.com/


¿Qué es la 
Logoterapia?

La Logoterapia es la tercera escuela vienesa de psicoterapia 

desarrollada por el neurólogo y psiquiatra, Viktor Frankl. 

De las raíces griegas 

Logos (λόγος) – Dar Sentido y 

Terapia (θεραπεία) – Curación. 

Es una psicoterapia con enfoque humanista-existencial 

centrada en el sentido de vida, que previene y contrarresta el 

"vacío y frustración existencial".

Para promover el máximo potencial de desarrollo del ser 

humano, entendiendo éste como un proceso de 

descubrimiento, de crecimiento, de humanización, de 

conquista de la libertad a través de la creatividad, de la 

concientización y el fortalecimiento de la voluntad.

¿Para qué estudiar un
Diplomado en Logoterapia?
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PROPÓSITO:

Que los participantes desarrollen un proceso de 

autoconocimiento, reconociéndose como seres únicos 

e irrepetibles, ejerciendo su libertad responsable, 

teniendo actitudes proactivas para encontrar el sentido 

de vida y trascender en su práctica profesional.

DIRIGIDO A:
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• Personas interesadas en tener un desarrollo 

personal y optimizar sus relaciones con los demás.

• Personas que buscan un cambio de actitud ante las 

situaciones que la vida les presenta.

• Profesionales de la salud, de la práctica educativa, 

de las ciencias humanas, sociales y público en 

general.
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DURACIÓN:

6 meses - 5 módulos – con 80 horas presenciales y 40 

horas  extracurriculares 120 hrs.Valor Currícular

Horario: 10:00 a 14:00 hrs.

REQUISITOS:

Entrevista. 

Dos fotografías infantil.

Llenar ficha de admisión y cubrir cuota

de inscripción.
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CONTENIDO TEMÁTICO

Módulo l. Antecedentes del 

Análisis Existencial y 

Logoterapia 
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Módulo ll. Fundamentos 

Teóricos de la logoterapia

Módulo lll. Antropología 

Frankleana

Módulo lV . Psicoterapia 

con principios filosóficos

Módulo V . Sistema 

Logoterapéuticos

• Nace una nueva corriente 

psicoterapéutica, Análisis 

Existencial y  Logoterapia

• Las raíces del pensamiento del 

Dr. Viktor Frankl

• Experimentum crisis

• Viena cuna de la psicoterapia 

• Pilares de la Logoterapia

• Vías hacia el sentido 

• Órgano del sentido

• La esencia de la existencia, 

Autotrascendencia

• Ontología del ser 

• Tesis de la persona

•  Maduración de los Recursos 

espirituales 

• Humanismo y existencialismo

• Filosofía del egoísmo

• Triada Neurótica: Adicción, 

Depresión y Agresión

• Elección y decisión

• Logoterapia especifica e 

inespecífica

• Triada trágica: sufrimiento, 

culpa y muerte

• Análisis existencial, 

fenomenología y diálogo 

Socrático
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Estamos ubicados en:

Av. 34 Poniente #702, Col. Santa María, Puebla, Pue.
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CONTACTO

(222) 243 8020

222 205 3614

cesideh@gmail.com

www.cesideh.com

@logoterapiapuebla 

@cesideh.puebla
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