CESIDEH’

Centro de Estudios para el Sentido,
Investigacién y Desarrollo Humano

SEMINARIO DE PROFUNDIZACION EN
TANATOLOGIA

Dirigido: A toda persona con conocimientos previos en tanatologia.
Duracion: 48 hrs

Propdsito: Profundizar en los contenidos tematicos y practicas tanatoldgicas, conociendo la
psicologia del paciente terminal, los cuidados paliativos y el desgaste del cuidador principal, se
pretende con ello que las alumnas y alumnos obtengan las herramientas necesarias para una
elaboracidn sana del duelo.

Temario
1.- Introduccién: enfermedad, dolor, sufrimiento y muerte; una aproximacion interdisciplinaria.
2.-Psicologia del paciente terminal.
3.- Los cuidados paliativos para pacientes terminales I.
4.- Los cuidados paliativos para pacientes terminales Il.
5.- El sindrome por sobrecarga y desgaste del cuidador principal I.
6.- El sindrome por sobrecarga y desgaste del cuidador principal Il.
7.- Apego, pérdida y duelo.
8.- Elaboracién sana del duelo.
9.-Cronificacidn y patologizacion del duelo.

9.- Sintesis final del curso de profundizacién del duelo.
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